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Hinweis: 

Die Autorin dieses Arbeistbuches gibt weder medizinische Ratschläge noch empfiehlt sie den 

Gebrauch irgendwelcher Techniken zur Behandlung physischer oder psychischer Probleme. Ihre 

Absicht ist lediglich, generelle Informationen zur Verfügung zu stellen, um Sie bei Ihrer Suche nach 

geistigem und emotionalen Wohlbefinden zu unterstützen. Jede Anwendung dieser Informationen 

geschieht auf eigene Verantwortung, weder die Autorin noch der Verlag übernehmen eine Haftung 
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Die Autorin arbeitet als geistige Heilerin* und Gesundheitspraktikerin in eigener Beratungspraxis. Ein 

wichtiger Bestandteil ihrer Arbeit ist es, Menschen zu helfen, ihre medialen Fähigkeiten auszubauen 

und Seelenwachstum zu leben. 

Sie hat drei erwachsene Söhne, die sie nach besten möglichen Kräften bei ihrer Arbeit unterstützen. 

Ihre große Liebe sind die Engel. Seit mehr als 10 Jahren arbeitet sie als Medium. Engelarbeit ist die 

schönste Arbeit, die sich vorstellen kann. Sie sagt: „Mit den Engeln zu arbeiten, ist wie in Liebe und 

Glück zu baden“. 

 

Birgit Aulich hat eine Ausbildung in Engelarbeit von Erzengel Raphael gechannelt und bietet 

diese an. Zudem gibt sie Engelseminare und Seminare zur Bewusstseinserweiterung. 

Birgit Aulich, www.angelusdoron.de Tel.: 02401/979586 

   
 

 
* anerkannt vom Dachverband für Geistiges Heilen, DGH 
* anerkannt vom Dachverband der alternativen Medizin DGAM/BfG 

 

 
Ich möchte mich bei meinen Kindern David, Marcel und Tobias bedanken. Sie haben mir, 

während ich die Texte für das Arbeitsbuch und die dazugehörigen Erzengelsymbole 

geschrieben habe, mit ihrer ganzen Kraft geholfen. Ohne sie wäre es mir nicht möglich 

gewesen, dieses wundervolle Arbeitsbuch zu verfassen. 
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Die Erzengel und ihre Geschenke 

Die Erzengel-Sprays und Erzengel-Öle wurden als Geschenke von Erzengel Raphael 

durchgegeben. Die Engelgeschenke sollen den Menschenkindern helfen, ihren Lebensweg 

leichter zu gehen. Auch helfen sie, die damit verbundenen Prozesse, die im Menschen 

ablaufen, zu erleichtern. Oftmals aber machen sie auch durch die Anwendung erst dem 

Menschen klar, welches Thema bearbeitet werden möchte. Hier helfen sie, Klarheit zu 

bringen und den Prozess der Wandlung zu fördern. 

Die Engelgeschenke schenken Kraft, Energie und Ausdauer und den Mut, die nächsten 

Schritte zu tun. Sie unterstützen auf sanfte und liebevolle Art und Weise. Mit der 

Unterstützung der Engelgeschenke kehrt Ruhe in uns ein, ohne dass die Konzentration auf die 

Herausforderung abnimmt –  genau das Gegenteil geschieht: Sie bringen die Herausforderung 

auf den Punkt. Sie passen sich den jeweiligen Menschen an und unterstützen jeden einzelnen 

dort, wo er steht. 

Dies ist möglich, da durch die Anwendung eine Verbindung zum jeweiligen Erzengel 

geschieht.  

 

Die Erzengel-Geschenke wirken auf der feinstofflichen Ebene, wo sie das Energiesystem 

klären und energetisieren; sie dienen dem spirituellen Wachstum. 
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Erzengel Raphael 

Erzengel Raphael ist der Erzengel, dem alle Bereiche der Heilwerdung auf Erden unterliegen. 

Ihm zur Seite stehen viele Engel und Lichtwesen, die helfen, dass Heilwerdung auf Erden 

geschieht. Er schenkt den Menschen eine tiefe Heilwerdung, die durch alle Ebenen des 

Menschendaseins fließt. Durch den Prozess der Ganzwerdung und Heilwerdung entwickelt 

sich Selbstvertrauen und Stärke. Sein Licht schenkt Schutz und Geborgenheit. Durch sein 

Licht und seine Liebe finden wir zu uns zurück und lernen zu erkennen, wer wir sind und was 

wir sind. So kann sich Frieden im Sein des Menschen ausbreiten. Er lässt uns Menschen 

einander spüren und wahrnehmen. Er begleitet uns Menschen bei dem Prozess der 

Heilwerdung auf allen Ebenen. Er lässt mit seinem Licht und seiner Liebe Hoffnung in uns 

wachsen, eine Hoffnung, die uns Mut schenkt, unsere Lebensaufgabe zu erkennen, 

anzunehmen und zu leben. Mit ihm an unserer Seite zieht jede Einsamkeit aus unserem 

Leben. Er lässt uns deutlich spüren: Wir sind nicht alleine. Seine Helfer und er stehen uns 

jeder Zeit zur Seite.  

Erzengel Raphael – Schutz 

Das Spray verbindet mit der Erzengel-Energie von Erzengel Raphael. Es unterstützt die 

Fähigkeit, Schutz aufzubauen. Fremdeinflüsse können uns nicht mehr erreichen und 

beeinflussen. Wir erhalten darüber innerliche Ruhe und Stärke, so können wir unsere 

Fähigkeiten leben.  Es schenkt Gelassenheit und Sicherheit und das Wissen: Alles ist möglich. 

Seine Kraft unterstützt die Fähigkeit, sich zu entwickeln, dort, wo etwas nicht in Ordnung ist, 

zu reagieren, auch wenn dies unangenehm oder lästig ist. Durch seine Kraft fällt es uns 

leichter, Grenzen zu setzen und Grenzen zu erkennen. 

Themen: 

 Selbstvertrauen 

 Sich selbst schützen 

 Schutz vor Fremdeinfluss 

 Lasten anderer abgeben 

 Grenzen anderer erkennen 

 Selbst Grenzen setzen 

 Sicherheit 

 Ruhe 

 Gelassenheit 

 In Frieden leben  

 

 

Die Botschaft von Erzengel Raphael lautet: 

Spüre, spüre, spüre die Nähe von uns. Spüre den Schutz, der Dir zuteil wird und Du weißt: Du 

bist sicher, alles ist gut, denn ich bin bei Dir – nah, nah, ganz nah. 
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Erzengel Raphael – Heilwerdung 

Das Spray verbindet mit der Energie von Erzengel Raphael. Mit seiner Hilfe wird der Körper 

in allen Heilwerdungsprozessen auf allen Ebenen unterstützt. Es schenkt Kraft, Weitsicht und 

Gedanken, die zur Heilwerdung führen. Dazu gehört die Selbstliebe und Selbstakzeptenz. 

Ohne Selbstakzeptanz fällt es schwer, andere Menschen so anzunehmen und zu akzeptieren, 

wie sie sind. Doch nur in der Annahme und der Akzeptanz liegt der Frieden für die 

Menschheit.  

Themen: 

 Selbstannahme 

 Heilwerdung auf allen Ebenen 

 Ganzwerdung 

 Andere annehmen 

 Sich selbst lieben 

 Gesundheit 

 Akzeptanz 

 Herz öffnen 

 Gut für den Körper sorgen 

 Gut für den Geist sorgen 

 Gut für die Seele sorgen 

 Aus der Opferrolle herausfinden 

 

 

Die Botschaft von Erzengel Raphael lautet: 

Liebe Dich so, wie Du bist, mit all Deinem Sein. So bist Du bereit, aus Dir heraus 

Heilwerdung entstehen zu lassen. Ich schenke Dir meine Liebe - ohne Vorbehalt. Du bist 

Heilwerdung. Entscheidest Du dich dafür, werde ich Dich begleiten auf dem Weg, der 

Heilwerdung für Dich. 

Erzengel-Öl Raphael 

Das Erzengel-Öl unterstützt alle Heilwerdungsprozesse. Es hilft, die Wahrheit in sich selbst 

zu erkennen.  

Themen: 

 Sorgen und Ängste lösen 

 gesunde Lebensweise, Nahrung für alle Ebenen  

 Wahrheit in sich selbst und in anderen Menschen sehen, hören, fühlen, riechen 

 Selbsterkenntnis; den wahren inneren Reichtum finden 

 Wachstum durch Heilwerdung für Körper, Geist und Seele 

 Selbstheilung mit der Liebe zur Ganzwerdung 

 Die eigene Lebensaufgabe erkennen 

 Finden der Seelenfamilie 

 Konzentration, Gedankenwelt ordnen 

 Schutz 

 Vertrauen und Glaube 

 grüner Lichtstrahl 

Verbinde dich mit dem grünen Lichtstrahl und bitte um Erkenntnis 
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Erzengel Uriel 

Erzengel Uriel hilft uns Menschen bei allen weltlichen Prozessen. Er unterstützt dabei, den 

Alltag zu leben und zu meistern.  Erzengel Uriel schenkt uns Zuversicht, Mut, Tatkraft und 

Ausdauer, so wird es leichter, die Schritte auf Erden zu tun. Gefühle, die mit Wut und 

Unrecht zu tun haben – oftmals entstanden aus Situationen, in denen Hilflosigkeit und 

Ausgeliefertsein gefühlt wurde – hilft er zu klären und aufzulösen. Durch sein Wirken kann 

das Erdendasein angenommen werden mit allem, was das  Leben schenkt. Mit der Annahme 

des Erdendaseins verändert sich die Einstellung zum Dasein. Das Schwere kann nun leicht 

werden, das Unveränderbare kann verändert werden, dass Aussichtlose lässt neue Chancen 

und Möglichkeiten erkennen. Er lässt das Urvertrauen neu entstehen, dies schenkt neue 

Zuversicht und das Vertrauen in die himmlische Führung. So können Prüfungen mit anderem 

Blick, Gefühl und Erkennen angenommen und gemeistert werden.  Dazu gehört es, sich mit 

bestimmten Themen auseinanderzusetzen, zum Beispiel damit, materielle Widerstände 

abzubauen und dadurch zu einem höheren Bewusstsein zu gelangen. Erzengel Uriel ist ein 

mächtiger Helfer. In Situationen, in denen wir glauben, alles sei vergebens, all unsere 

Bemühungen bringen uns nicht voran, zeigt er mit seinem Licht einen Ausweg.  

Erzengel Uriel – Erdung 

Durch das Erdungsspray wirst du mit der Energie von Erzengel Uriel verbunden. Es schenkt 

eine tiefe Verbindung zu Mutter Erde. Es holt in die Realität zurück und gibt Standfestigkeit 

und Sicherheit. Seine Kraft bewirkt, dass sich auf das Wesentliche konzentriert werden kann 

und dieses in Angriff genommen wird. Es entsteht das Gefühl: Ich bin im Hier und Jetzt. Ich 

bin bereit und in der Lage, mein Leben zu meistern. Durch das Spray werden das Urvertrauen 

und das Vertrauen in die Lichtwesen gestärkt.  

 

Themen: 

 Erdung 

 Verwurzelt sein 

 Annahme, annehmen 

 Zufriedenheit 

 Einen guten Stand haben 

 Spirituelle Lebensaufgabe annehmen und leben 

 Den nächsten Schritt tun 

 Vertrauen zu sich selbst 

 Vertrauen in die himmlische Führung 

 Konzentration auf das Wesentliche 

 

 

Die Botschaft von Erzengel Uriel lautet: 

Je stärker Du mit Mutter Erde verbunden bist, je fester Deine Bodenständigkeit, desto näher 

kannst Du uns sein. 
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Erzengel-Öl Uriel 

Das Erzengel-Öl stärkt das Geerdetsein und verbindet dich ganz mit dem Hier und Jetzt. 

Themen: 

 Gnade 

 Dankbarkeit 

 Zupacken können 

 Weiterschreiten 

 Frieden 

 Aufrichtigkeit 

 Handeln 

 Kosmische Wahrheiten in die irdische Wahrheit bringen 

 Umgang mit der Spiritualität, Erweckung der göttlichen, spirituellen Kraft 

 Sein eigener Meister werden 

 Sein Leben annehmen und mit Liebe leben 

 Freundschaft 

 roter Lichtstrahl 

Verbinde dich mit dem roten Lichtstrahl und lass seine Kraft  

in dich hineinfließen und wirken.  

 


